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Exista – Beratung für Gründerinnen

unterstützt und berät Frauen 

in allen Phasen ihres Gründungsvorhabens
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• Gründung feffa e.V. 1990 in Lüneburg von Lehrenden und Absolventinnen der 

FH Nordostniedersachsen 

• Gemeinnützig, zertifizierter Bildungsträger mit 10 Mitarbeiterinnen in vier 

Geschäftsstellen

• Projektträger (Land, EU, Kommunen)

• Beratungseinrichtung

• Angebote für Berufsrückkehrerinnen, weibliche Fach- und Führungskräfte, 

Existenzgründerinnen, Unternehmen

• Themenschwerpunkte: Berufliche Weiterbildung, Karriereplanung, 

Personalentwicklung, familienbewusste Personalpolitik, 

Unternehmensgründung

Über feffa e.V.
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Aktuelle Projekte und Maßnahmen

seit 2002

Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Lüneburg.Uelzen

Überbetrieblicher Verbund Frau & Wirtschaft Lüneburg.Uelzen e.V.

seit 2008

Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Landkreis Harburg

Unternehmensnetzwerk Frau & Wirtschaft Landkreis Harburg e.V.

seit 2011

Exista - Beratung für Existenzgründerinnen 

seit 2014

Wegweiser – Einzelcoaching für Wiedereinsteigerinnen

(Maßnahme im Auftrag der Agentur für Arbeit/Jobcenter)

Seite 3 von 9 in Zusammenstellung



Rahmenbedingungen Exista – Beratung für Gründerinnen

• Förderrichtlinie ESF, RIKA (Regionale Initiativen und 

Kooperationen für Frauen am Arbeitsmarkt)

• Projektkosten jährlich ca. 130.000€

• Stellenanteile Projektpersonal: 75% Projektleitung/Beratung, 

40% Projektmitarbeit 

• ca. 200 Beratungsgespräche pro Jahr

• ca. 24 Veranstaltungen jährlich
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• Projektstart  Exista im Jahr 2011

• Zielgruppe sind gründungsinteressierte Frauen 

„…in allen Phasen Ihres Gründungsvorhabens. Von der ersten 

Idee bis zur Umsetzung..“

• Beratung, Information und Weiterbildung

• Regionen Landkreis Harburg, Lüneburg, Uelzen, Lüchow-

Dannenberg

• Themenspektrum: Basiswissen, rechtliche und finanzielle Aspekte, 

individuelle Voraussetzungen, Nebenerwerbs-, Vollerwerbs- und 
Teamgründungen, Erstellung von Businessplänen 

Exista – Beratung für Gründerinnen
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• Existenzgründung als alternative Form der Erwerbstätigkeit aufzeigen

• Frauenanteil an Neugründungen in der Region erhöhen

• Frauen bei der Entwicklung existenzsichernder Geschäftsmodelle unterstützen

• Eigenständige Existenz- und Alterssicherung von Frauen fördern

• auch für Frauen, die einen erschwerten Zugang zu existenzsichernden, 

sozialversicherungspflichtigen Arbeitsverhältnissen haben: Alleinerziehende, 

erwerbslose Frauen, prekär beschäftigte Frauen, Berufsrückkehrerinnen, 

Frauen 54+, Frauen im ländlichen Raum und Frauen nichtdeutscher Herkunft

• Verbesserung der Chancengleichheit und Nichtdiskriminierung von Frauen

Projektziele
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Begleitung von 

Businessplänen / 

Erteilung fachkundiger 

Stellungnahmen

Veranstaltungen zu 

gründungsrelevanten 

Themen: 

Individuelle Einzel-

beratungen von der 

Idee bis zu Umsetzung

Netzwerktreffen
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Vernetzung

• Mitwirkung im niedersächsischen Netzwerk „Frauen kompetent beraten“

 Regelmäßiger fachlicher Austausch

 Organisation Fachtag für Beratende zur Sensibilisierung für 

frauenspezifische Gründungsthemen

• Mitwirkung im Gründungsnetzwerk Region Lüneburg

Gemeinsame Infoveranstaltungen: Gründungskompass

• Frauennetzwerke:

 Roter Salon (IHK)

 Unternehmerinnen Nordheide

 Aktive Frauen Uelzen

 WE-Circle
Seite 8 von 9 in Zusammenstellung



Kontakt

Exista – Beratung für Gründerinnen

Stadtkoppel 20

21337 Lüneburg

Tel. 04131 769301

exista@feffa.de

www.exista.info

Seite 9 von 9 in Zusammenstellung


	Anlage  2 Präsentation feffa e.V.

